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BODHI-BAUM-GESPRACH MIT GENRO KOUDELA
»ERST WO DIE WORTE AUFHOREN . . .“

Du bist Zen-Monch und Priester.
Du warst iiber zwanzig Jahre in
den USA und hast dort seit 1976
verschiedene Zen-Zentren gelei-
tet, hast gelehrt und unterrich-
tet . ..

Meine Aufgabe war Zentren zu
leiten und damit durch das Bei-
spiel zu lehren. weniger durch
Vortrage und Kurse, wie ich es
jetzt hier mache. Die verbale
Vermittlung des Zen ist fiir mich
eine neue Titigkeit und nicht
einfach.

Trotzdem sind deine Kurse sehr
gut besucht. Verstehst du dich in
deiner neuen Tatigkeit als Guru?
Auf keinen Fall.

Aber es kidnnte doch der Ein-
druck aufkommen.

Mich stort es iiberhaupt, wenn
hier von mir als Meister gespro-
chen wird. Erstens stimmt es
nicht und zweitens sollte man
nicht so leichtfertig mit diesem
Begriff umgehen. Ich méchte es
einem jeden klarmachen, daB ich
kein Meister bin. Ich bin ein Leh-
rer, ein Volksschullehrer des
Zen.

Du versucht den Menschen die
Grundlagen des Zen zu vermit-
teln.

Ich hoffe es. Meister kann man
nur sein, wenn man hundertpro-
zentig leer wird. Jemand, der den
Titel Meister oder auch Guru an-
nimmt und nicht vollig leer ist. ist
ein Scharlatan.

Gibt es viele von dieser Art?
Schon, weil auch das Publikum
gern einen Guru haben mochte,
aber ich lasse mich auf keinen
Fall in diese Rolle dringen.
Goethe ldfit seinen Faust sagen,
daf er sich nicht einbildet, er kén-
ne was lehren, die Menschen zu
bessern und zu bekehren. Glaubst
du, daf} du die Menschen bessern
und bekehren kannst?

Genro Koudela wurde 1924 in
Wien geboren. Er wanderte nach
dem Krieg in die USA aus und
wurde 1973 Monch unter Joshu
Sasaki Roshi. 1976 weihte ihn
der Roshi zum Osho, zum Zen-
Priester. Seit 1979 leitet er die
Zen-Gemeinschaft in Wien und
hilt seit dieser Zeit zahlreiche
Sesshin und Zen-Ubungen in
Osterreich und der BRD ab.

Ich weiB. daB ich nichts weiB. Ich
hoffe nur, daB ich durch die Er-
fahrung, die ich in meinem Le-
ben und durch mein Training ge-
sammelt habe. eine Grundlage
fiir eine spirituelle Basis vermit-
teln kann, die doch grundsatzlich
fiir alle religiosen Bemiihungen
gleich ist.

Wie bist du eigentlich zum Zen-
Buddhismus gekommen?

Ich war seit meiner Kindheit der
Suchende. Allerdings hatte ich in
meiner Jugend keinen Kontakt
zu spirituellen Menschen. Der
Krieg war dann ein sehr wichti-
ger Punkt in meiner Entwick-
lung. Ich habe nichts gewuB3t von
Pazifismus oder Buddhismus, als
ich jedoch das erstemal einem

russischen Soldaten gegeniiber
gestanden bin. habe ich gewuBt,
daB ich nie einen Menschen toten
kann. Dann kam die Gefangen-
schaft und ich hatte einige inter-
essante Erlebnisse. die kleinen
Einsichtenindie Wahrheit gleich-
kamen. Nach meiner Riickkehr
war ich in Osterreich nicht sehr
gliicklich und ich habe mich nach
einer unbekannten Freiheit ge-
sehnt. Damals hatte ich jugendli-
che Illusionen, daBB Amerika das
Land der optimalen Freiheit ist
und ich bewarb mich um eine
Einreisebewilligung. die ich nach
siebeneinhalb Jahren bekam. In
der Zwischenzeit war ich in Hol-
land. England. Kanada. und ob-
wohl ich sehr mit dem Aufbau
meiner materiellen Existenz be-
schéftigt war. hatte ich immer ein
unbefriedigtes Verlangen nach
mehr Sinn. Spiter begann ich
mich ernsthafter mit dem Esote-
rischen zu beschiftigen. speziell
mit dem Okkulten. mit Theoso-
phie. mit Astrologie. Das alles
hat mich aber trotz gewisser Ein-
sichten nicht zufriedengestellt.
SchlieBlich begegnete ich einem
Benediktinermdénch aus Wien
und ich glaube, er war es. von
dem ich das erstemal etwas iiber
Zen horte. Ich habe dann nach
Biichern gesucht, aber damals
gab es noch sehr wenig Literatur
tiber Zen. Jedenfalls hat es mich
interessiert und angesprochen,
obwohl ich kaum etwas verstan-
den habe. Und dann sah ich zum
erstenmal eine Buddhastatue aus
der Nihe und das war wie ein
Donnerschlag. Diese Ausstrah-
lung der Ruhe hat mich ergriffen
und es ist irgendetwas gesche-
hen. Das hat meine Suche nach
dem spirituellen Weg bekraftigt.
Dann kam es zu einem eigenarti-
gen Erlebnis. Ich hatte zum er-
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stenmal eine Droge genommen,
aber ich war nicht sonderlich be-
eindruckt. Einige Tage spiter
wachte ich mitten in der Nacht
auf und plotzlich sah ich die Welt
in einem anderen Licht. Ich er-
lebte ganz klar die Nichtigkeit
unseres materiellen Lebens mit
einer Art von Hellsichtigkeit. die
schwer zu beschreiben ist. Da-
raufhin ging ich in ein Benedikti-
nerkloster und habe zehn Tage
meditiert und gefastet und
schlieBlich wuBte ich, daB ich
einem Zen-Meister begegnen
muf. Inzwischen hatte ich mei-
nen Beruf aufgegeben und stellte
mich nur auf diese Begegnung
ein. Dann kam Joshu Sasaki
Roshi auf einen kurzen Besuch in
das Kloster und es war selbstver-
standlich, dal er mein Meister
und Lehrer sein wird. Das war zu
Ostern 1972 und am 2. Mai war
ich schon bei ihm in Kalifornien
und begann mit einem dreimona-
tigen Trainingskurs. Nach wei-
teren drei Monaten war mein
EntschluB klar: ich verkaufte
mein Haus und wurde Zen-
Monch.

Ist es fiir diesen Weg unbedingt
notwendig, einen Meister zu ha-
ben?

Es kommt darauf an, wie intensiv
man diesen Weg gehen will.
Wenn man konsequent ist, dann
braucht man unbedingt einen
Meister.

Du bist jetzt nicht mehr unter der
unmittelbaren  Leitung  deines
Roshi. Was ist er heute noch fiir
dich?

Er ist nach wie vor mein Lehrer,
mein geistiger Vater.

Ist dein Weg heute klar, ohne
Zweifel, weifit du, wohin du
gehst?

Wohin mich mein Weg fiihrt, da3
weif3 ich nicht, davon habe ich
keine Ahnung, das ist aber auch
unwichtig. Es zdhlt nicht das
Konzept, sondern nur das Ver-
trauen, daB3 man auf dem Weg ist.
Insofern gibt es fiir mich keine
Zweifel. Es ist maglich, daB ich
vom Weg abkomme, aber ich
hoffe, daB mir meine Erfahrung
hilft, das zu erkennen, falls es der
Fall sein sollte. Wichtig ist auch
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die hundertprozentige Bereit-
schaft, den Weg zu Ende zu ge-
hen. Fiir mich gibt es iiberhaupt
keine Wahl mehr. Ganz egal. was
immer ich mache, alle Lebensla-
gen konnen mir zur Praxis des
Zen dienen.

Gibt es fiir dich auch noch andere
geistige Vorbilder, die dich leiten
und denen du vertraust?

Ich habe iiberhaupt kein geisti-
ges Vorbild. Selbst Buddha ist
nicht mein Vorbild in diesem
Sinn. Was mich leitet, ist die bud-
dhistische Lehre. Da brauche ich
keine Vorbilder dazu.

Brauchst du Gleichgesinnte um
dich, die dich bestitigen und
anspornen?

Brauche ich nicht, nein. Es ist
nett, wenn sich das ergibt, aber
ich muB3 meinen Weg gehen kon-
nen, auch ohne diesen Ansporn.
Es ist natiirlich leichter, wenn das
der Fall ist, aber es ist nicht we-
sentlich.

In deiner Rede zur Eréffnung des
neuen Buddhistischen Zentrums
in Wien hast du betont, wie
schnell sich der Buddhismus in
Amerika-ausgebreitet hat. Ist die-
se Bewegung eine Modeerschei-
nung, die nur voriibergehend ein
gewisses Vakuum des westlichen
Menschen ausfiillt?

Ich glaube nicht. daB man von

einer Mode sprechen kann, denn
der Buddhismus ist noch viel zu
wenig bekannt. besonders hier in
Osterreich.

Ist die Situation hier grundsiitz-
lich anders als in den USA?

Ich glaube grundsitzlich nicht.
Zeitlich jedoch sicher, denn vor
filnfzehn Jahren war die Situa-
tion in Amerika wie hier. Damals
gab es auch nur eine Handvoll
Leute. die sich dafiir interessier-
ten. Nur ist der Amerikaner auf-
geschlossener als der Europier,
weil er nicht so traditionsbelastet
ist. AuBerdem sind einige her-
vorragende Buddhisten aus Asien
nach Amerika gekommen. Nicht
zu vergessen die Suchenden, die
den Buddhismus studierten und
durch Sprache und Dichtung ver-
breiteten, wie Allan Watts, Ger-
ry Snider, Allan Ginsburg. Bis
jetzt habe ich auf dieser Ebene in
Europa noch wenig entdeckt.
Wie siehst du in diesem Zusam-
menhang deine Aufgabe hier?
Ich glaube, daB sich der Buddhis-
mus sehr positiv auswirken kann
fiir den Westen. Ich wiirde sogar
so weit gehen. zu sagen. daB der
Buddhismus vielleicht der einzi-
ge klare Weg ist, um zu einer Ge-
sundung der Menschen zu kom-
men. Meine Aufgabe ist es, nach



meinem besten Vermogen dazu
etwas beizutragen. Ich bin iiber-
haupt nicht mit der Absicht her-
gekommen, hier Kurse zu geben,
das hat sich einfach so ergeben.
Ich habe keine besonderen Vor-
stellungen und Erwartungen. Ich
mache eben nur das, was ich im
Rahmen der Moglichkeiten ma-
chen kann.

Du sprichst von der Gesundung.
Was ist krank an unserer Gesell-
schaft?

Gier, HaB und Verblendung.
Das sind die drei Hauptiibel. vor
denen Buddha warnt. Was heute
in der westlichen Gesellschaft am
meisten gefordert wird, ist die
Begierde und das Verlangen,
aber auch die Verblendung: die
Menschen werden durch die
Massenmedien verdummt. Wenn
man aber gierig ist und verblen-
det, dann kommt der HaB von
selbst dazu.

Glaubst du, dafi die westliche
Welt besser wire, wenn es mehr
Buddhisten gibe?

Ich glaube, die Welt wiirde we-
sentlich gesiinder sein, wenn die
meisten Menschen nach den bud-
dhistischen Prinzipien lebten.
Kann der Buddhismus auch etwas
zur politischen und sozialen Ver-
besserung beitragen? Ich denke
da an buddhistische Lénder in
Asien und ihre enormen sozialen
und gesellschaftlichen Probleme.
Obwohl das buddhistische Lan-
der sind, darf man nicht verges-
sen. dafl die Machthaber nicht
nach buddhistischen Prinzipien
handeln und daB sie selbst unter
dem Druck der internationalen
Machtinteressen stehen. AuBer-
dem waren diese Lander alle ko-
lonialisiert und dadurch korrum-
piert. In so einer Situation kann
auch der Buddhismus nichts aus-
richten. Die Mehrzahl der Bevél-
kerung mag wohl buddhistisch
sein, aber das scheint vielfach
mehr eine formale Sache zu sein.
Wer interessiert sich bei uns fiir
den Buddhismus? Sind das Leute
aus einer bestimmten Gesell-
schaftsschicht, sind es Intellek-
tuelle, Kiinstler, Auflenseiter un-
serer Gesellschaft, vielleicht Son-
derlinge oder psychisch Gestérte?

In Amerika sind es in der Mehr-
zahl WeiBe aus der Mittelklasse,
sehr- wenige aus der Arbeiter-
klasse. sehr wenige Schwarze,
sehr viele Juden iibrigens. Auch
in Osterreich ist es nicht gerade
der Durchschnittsbiirger. der den
Weg zum Buddhismus sucht. Es
gehort schon eine gewisse Auf-
geschlossenheit dazu, ein gewis-
ser Mut, eine Bereitschaft anders
zu sein, anders zu werden.
Besteht nicht in der Beschiiftigung
mit dem Buddhismus die Gefahr,
sich zu sehr nach innen zu wenden
und dadurch die Realitar zu ver-
lieren?

Bevor ich diese Frage beantwor-
ten kann, miissen wir den Begriff
Realitdt untersuchen. Jeder, der
mit dem Buddhismus auch nur
halbwegs vertraut ist, wei3, daB
die Realitédt des konventionellen
Lebens nur Illusion ist. Aber
wenn mit diesem Begriff Verant-
wortung gemeint ist, dann muB
ich betonen, daB durch die Zen-
Praxis das Verantwortungsbe-
wuBtsein nur gestarkt wird. Die
Flucht aus unserem materiellen
Dasein mag es geben. aber das
kann eine voriibergehende Pe-
riode sein, in der man sich neu
orientiert und gewissermaien
neue Kraft schopft.

Muf3 man als Buddhist an etwas
glauben?

Ja sicher, Glaube ist sehr wichtig.
Und zwar der Glaube an sich
selbst, an die Fihigkeit jedes
Menschen, ein ganzer Mensch zu
werden.

In der letzten Zeit haben sich viele
neue Formen entwickelt, die ei-
nem Bediirfnis nach alternativen
Lebensformen entgegenkommen.
So zeigt z. B. die Entwicklung der
humanistischen Psychologie in
ihren verschiedenen Formen der
Selbsterfahrung meiner Meinung
nach gewisse Parallelen zum
Buddhismus. Siehst du hier auch
eine mogliche Verbindung?

Ich glaube, man kann es bis zu
einem gewissen Punkt verbin-
den. Genauso wie Zen mit dem
Christentum zu verbinden ist.
Die Wege trennen sich dort, wo
das dualistische Denken in Kraft

tritt. Das Wesen des Buddhismus
ist es, dieses Denken zu iiberwin-
den, die Einheit zu erkennen.
Das miiBte nicht so sein, aber das
ist die Praxis. Auch im Christen-
tum kann man die Dualitét trans-
zendieren, wie z.B.Meister Ekke-
hart. Und auch wenn man die hu-
manistische Psychologie weit ge-
nug fiihrte. miifte man durch den
Weg der Erkenntnis dorthin
kommen. :

Worauf liegt das Hauptgewicht in
der Zen-Praxis, was mufi man
tun? Biicher lesen, Vortrage ho-
ren, aufmerksam leben, meditie-
ren?

In erster Linie muf3 man selbstlos
werden, alles andere in beschei-
denem MaBe. Im Zen-Buddhis-
mus ist natiirlich die Meditation
das Wesentliche. Und die Arbeit
mit einem Meister. Der Meister
ist derjenige, der dir hilft, iiber
deinen eigenen Schatten zu
springen.

Hat es einen Sinn, die Zen-Praxis
auch ohne einen Meister auszu-
tben?

Selbstverstandlich. Es wire je-
doch gut, Anleitung von einem
Zen-Lehrer zu bekommen.
Kann man falsch meditieren?
Sicher. Falsch ist es mit einer ge-
wissen Erwartung zu meditieren.
Natiirlich braucht man, um iiber-
haupt zum Meditieren motiviert
zu sein, eine gewisse Vorstellung,
z.B.daB man reifen will oder daf3
man die Erleuchtung erlangen
will, aber das mufl dann abgelegt
werden. Wichtig ist es, vollkom-
men leer zu werden. Man muB

richtig sitzen, richtig atmen, sei-

ne Energien im Hara sammeln
und wach bleiben. Man soll alles
wahrnehmen, was vor sich geht,
innen und auBen. Aber alles
ohne Beurteilung, ohne Bewer-
tung, nur reine Wahrnehmung.
So daB man zuletzt in einen Zu-
stand kommt, in dem man sich
selbst vergiBt, in dem man ver-
giBt, daB man sitzt und meditiert.
Das ist die richtige Meditation.
Welche Rolle spielt dabei die
Konzentration?

Sie ist das Um und Auf. Wahrend
der Meditation muB man sich
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entweder auf das Atmen konzen-
trieren oder auf das Koan. Wenn
man mit einem Rinzai-Zen-Mei-
ster arbeitet, bekommt man ein
Koan, das ein Hilfsmittel ist. Im
Soto-Zen oder wenn man nicht
mit einem Meister arbeitet, kon-
zentriert man sich nur auf den
Atem. Viele Leute sind natiirlich
entmutigt, weil sie es schwierig
finden, sich zu konzentrieren,
aber dazu muB man Geduld
iiben.

Wenn man zu meditieren beginnt,
wird man feststellen, daf3 der
Geist sehr unruhig ist. Jetzt erhebt
sich die Frage: Ist die Meditation
ein Kampf gegen den unruhigen
Geist oder ein gelassenes Hinneh-
men dessen, was eben geschieht,
oder keines von beiden?

Es ist beides. Es ist ein Kampf,
der durch die entschlossene Hal-
tung, das aufrechte Sitzen zum
Ausdruck kommt. Das ist sehr
wichtig. Wenn man in einer
schlampigen  Haltung  sitzt,
kommt das einer Resignation
gleich. Darum ist es wichtig, da
man eine feste Haltung ein-
nimmt. Dann kommt es eben
zeitweilig zum Kampf mit dem
Drachen, der aber mit Gleichmut
gepaart werden mufl. Man muf
die Dinge eben nehmen, wie sie
kommen, aber wenn gekampft
werden muBB, mu3 man mit Ent-
schlossenheit kidmpfen, ohne
Emotion, ohne sich selbst zu ver-
dammen, ohne sich selbst fiir zu
schwach oder zu dumm zu halten.

Das ist die Bewegung in der
Ruhe oder die Ruhe in der Bewe-

gung.
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Welche Rolle spielen dabei die
Schmerzen?

Der iibliche Schmerz, der durch
die ungewohnte Haltung oder
verkrampfte Muskeln entsteht.
ist eine normale Erscheinung. die
man bei jedem Sport erfahren
kann. Wenn man aber merkt, dafl
ein Schmerz ein ernsthaftes Sig-
nal einer bereits bestehenden
Verletzung oder Krankheit ist.
dann muBB man eben die Sitzhal-
tung dndern. Ubertriebener Ehr-
geiz ist auch nur ein Ausdruck
unseres Egos. Aber auch Schmer-
zen sind eine sehr wichtige Er-
fahrung. eine Auseinanderset-
zung mit unserem Korper. Nor-
malerweise sind wir den ganzen
Tag iiber bemiiht, unangeneh-
men Gefiihlen. besonders kor-
perlichen. sofort Abhilfe zu lei-
sten. Wir haben eine sehr geringe
Toleranz Schmerzen gegeniiber.
In der Meditation lernt man. sich
nicht mit dem Schmerz zu identi-
fizieren, sondern ihn einfach
wahrzunehmen und dariiber hin-
aus zu schreiten. Ich habe heute
selbst noch Schmerzen, aber
durch das richtige Atmen und die
richtige Konzentration ist der
Schmerz nur spiirbar wie eine
Hintergrundmusik. Er ist da,
aber ich habe damit nichts zu tun.
Stimmt etwas nicht, wenn man
keine Schmerzen empfindet bei
der Meditation?

Nein, absolut nicht, das ist ein
Idealzustand.

In der Praxis des Zazen gibt es ge-
naue Regeln und strenge Diszip-
lin. Das kommt aus der Tradition
und wird heute noch so geiibt.
Sind das nicht zum Teil erstarrte
Formen, die fiir den westlichen
Menschen nicht geeignet sind?
Bis zu einem gewissen Alter,
etwa bis 22, entwickelt sich der
menschliche Korper. dann geht
es einige Jahre auf diesem Ni-
veau weiter und dann baut er ab.
Was ist also der Sinn des Lebens?
Leben heiit Wandlung und der
Abbau des Korpers kann nicht
der Sinn sein. Durch Erfahrung
haben wir erkannt, da es eine
Moglichkeit gibt, den Geist zu
entwickeln. In den ersten Jahren
unserer Entwicklung bezieht sich

alles auf das Ego. das Ich wird
entwickelt und das ist sehr wich-
tig. Aber nach dieser Phase muf3
das Ich transzendiert werden.
Und dazu bedarf es der Disziplin.
Es gibt keine religiose Schulung,
die man ernst nehmen kann. die
nicht fiir das spirituelle Training
Disziplin verlangt. Man muB sich
nur fragen: Warum strdube ich
mich gegen Disziplin? Und man
muB sehr vorsichtig sein mit den
rationalen Antworten, denn da
steckt zumeist das Ego dahinter.
Gibt es nicht die Moglichkeit in
Freiheit zu wachsen und zu ler-
nen?

Freiheit hei8t Disziplinlosigkeit
in deinem Lexikon.

Nicht unbedingt. Ich glaube, das
Problem liegt in der Gefahr des
Mifbrauches von Disziplin.
Disziplin kann natiirlich mi8-
braucht werden, z.B.in einem to-
talitaren Staat. Aber Disziplin ist
nicht mit Abhéngigkeit gleichzu-
setzen. Sicher ist das ein Pro-
blem, daB wir jeder Ordnung ge-
geniiber miBtrauisch sind. weil
sie eine gewisse Einschrinkung
der personlichen Freiheit bedeu-
tet. Hier muB man sich einmal
fragen, was verstehen wir in un-
serer Kultur unter Freiheit. Frei-
heit bedeutet Ungezwungenheit,
nicht eingeengt zu sein, alles ma-
chen zu kénnen, was man will.
Aber ist das wirklich Freiheit?
Freiheit gibt es nur dann, wenn
sie mit Weisheit gepaart ist, wenn
man nicht blind seinen Impulsen
nachgibt.

Dann fiihrt also der Weg zur wirk-
lichen Freiheit iiber die bewufite
Disziplin?

Richtig.

Ist es aber notwendig, die traditio-
nellen Formen unverdndert zu
iibernehmen?

Die traditionellen Formen miis-
sen natiirlich modifiziert werden,
miissen unserer Kultur angepal3t
werden, aber im Endeffekt
kommt es auf das Gleiche her-
aus.

Hat die Meditation auch thera-
peutische Wirkung?

Ja, sicher. Sie darf allerdings
nicht als Therapie angegangen
werden. Aber es ist doch selbst-



verstandlich. daB man durch die
Meditation immer mehr zur wah-
ren Natur des Ichs findet. das
heiBt, daB wir dann immer mehr
in Harmonie mit dem gesamten
Universum leben. Sobald man
aber in Harmonie ist. tritt auch
eine Gesundung ein. denn viele
Krankheiten entstehen. weil wir
eben nicht in Harmonie leben.
Besteht nicht auch die Gefahr,
daf$ man mit der Meditation Pro-
bleme wegschiebt und verdringt?
Verdringen wiirde ich nicht sa-
gen. Aber durch die Meditation
erfahrt man, daB es in Wirklich-
keit keine Probleme gibt. Das
Leben an sich ist insofern proble-
matisch, als wir immer vor einer
Aufgabe stehen. die geldst wer-
den muB. Ohne dieses Phinomen
konnte kein Wesen leben. Alles
Leben muB einen Existenzkampf
fithren, mufl Nahrung suchen,
muBl sein Uberleben sichern.
Wenn wir das nicht hétten, miil3-
ten wir verkiimmern. Probleme
in der Form, wie wir den Begriff
gebrauchen, gibt es nicht. Es gibt
nur Situationen, die gelost wer-
den miissen. Aber das ist ja un-
sere geistige Nahrung. Probleme
entstehen, wenn man mit der fal-
schen Voraussetzung an sie her-
antritt, mit gewissen Vorstellun-
gen, mit Anhaften, mit der Er-
wartung, daB sie auf eine be-
stimmte Weise gelost werden
miissen, auf jeden Fall zu unse-
rem Vorteil. zumindest was wir
darunter verstehen, was aber im
Endeffekt gar nicht zu unserem
Vorteil sein muf3. Nur mit dieser
Einstellung schaffen wir uns
selbst Probleme.

Was versteht man unter Erleuch-
tung? Ist sie das Ziel der medita-
tiven Bemiihung? Welche person-
lichen Erfahrungen hast du ge-
macht?

Was ist die Erleuchtung? Er-
leuchtung ist es. die Dinge zu se-
hen, wie sie sind. Das ist kein
‘magischer Zustand. sondern ein-
fach wissend zu sein. die Realitit.
die Wahrheit zu sehen, also frei
von Verblendung zu sein. Ich
habe einige Erleuchtungen er-
lebt, wenn auch nicht die totale,
wie sie Buddha erlebt hat, aber

Kensho. Teileinsichten. Das ist
eine sehr bewegende Erfahrung,
wenn auch nur von kurzer Dauer,
aber immer tiefgreifend. erschiit-
ternd, befreiend. aber zur glei-
chen Zeit ungeheuer verpflich-
tend. Denn wenn man die Wahr-
heit erkennt, kommt sofort die
Verpflichtung, dieser Einsicht
gemil zu handeln. Dazu miissen
aber erst die Gewohnheiten
iiberwunden werden. Wenn man
die Erleuchtung, die Einsicht
hat. heiBt das noch lange nicht,
daB man dem auch Folge leisten
kann. Daher ist es auch traditio-
nell. daB sich die Meister, die voll-
kommene Erleuchtung erlangt
haben. oft fiir viele Jahre von der

Welt zuriickziehen, bevor sie zu
lehren beginnen. Sie scheiden
sich von der Welt ab. damit ein
volliger Wandel eintreten kann
und die alten Gewohnheiten ver-
loren gehen. Erst wenn dieser
Prozel3 vollendet ist. kommen sie
zuriick und lehren.

Ist es schwierig, die Erfahrungen
wdhrend der Meditation mit dem
Alltag zu verbinden?

Es ist wichtig, da3 die Meditation
zur téglichen Gewohnheit wird,
damit das neue BewuBtsein nicht
wieder so schnell verloren geht.

Aber man macht diese Erfahrun-

gen nicht nur wihrend der Medi-
tation oder eines Sesshins. Ich
habe personlich sehr wichtige
Erkenntnisse auB3erhalb der Me-
ditation gewonnen. Wichtig ist
nur, daB man versucht, aus die-

sem neuen BewuBtsein zu han-
deln und die Gewohnheit der al-
ten Verhaltensweisen abbaut und
das erfordert wieder Disziplin.
Kann man auch den Alltag medi-
tativ gestalten?

Natiirlich. Das ist die ganze Zen-
Praxis: der Alltag, nicht das Me-
ditieren alleine. Meditieren be-
deutet nichts anderes. als das In-
strument zu stimmen, aber es ist
das Spielen. worauf es ankommt.
Ja, wenn ich stundenlang sitze,
da kann ich leicht einen Buddha
imitieren, da kann mich wenig
bewegen, auBler vielleicht die
Schmerzen, sobald ich aber auf-
stehe von meinem Kissen und
mit dir bei der Tiire zusammen-
stoBe. da beginnt die wahre Pra-
Xis.

Welche Rolle spielt die Gemein-
schaft von Gleichgesinnten, der
Sangha?

Buddha hat von drei Juwelen ge-
sprochen, einer davon ist der
Sangha. Warum ist er so wichtig?
Es ist klar. daB man in der Ge-
meinschaft Unterstiitzung, Be-
lehrung und Anregung findet.
Das Gefiihl der Gemeinschaft ist
wichtig, denn der Mensch ist ein
soziales Wesen. Durch die Ge-
meinschaft wird ein Brennpunkt
geschaffen, in dem der Dharma
sichtbar wird. AuBerdem ist es
wichtig, dal man in der Gemein-
schaft das richtige buddhistische
Verhalten lernt, die Selbstlosig-
keit und gegenseitige Unterstiit-
zung. Das sollte natiirlich nicht
nur auf den Sangha beschriankt
sein, aber dort kann man zu iiben
beginnen.

Wie stellst du dir den Sangha hier
in unserem Kulturraum vor?
Der Sangha entsteht iiberall, wo
sich eine Gruppe von ernsthaften
Schiilern des Buddhismus zu-
sammenfindet. Sogar die Ge-
samtheit der Buddhisten auf der
ganzen Welt ist ein Sangha. Fiir
Osterreich stelle ich mir iiber-
haupt nichts Konkretes vor, wir
sollten einfach Schritt fiir Schritt
im Geiste der buddhistischen
Entwicklung fortschreiten, wir
werden sehen, was sich daraus
entwickelt. Es gibt einen Sangha
der Laien, die sich treffen, medi-
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tieren, Feierlichkeiten begehen.
und einen der Monche. Beides ist
hier moglich. Vorlédufig sehe ich
jedoch das letztere ziemlich weit
in der Zukunft.

Wie siehst du in diesem Sinn die
Moglichkeiten des neuen buddhi-
stischen Zentrums in Wien am
Fleischmarkt?

Meine Vorstellungen sind, daf3
neben den bestehenden Medita-
tionsrdaumen und buddhistischen
Gemeinschaften und der Buch-
handlung auch ein vegetarisches
Restaurant und ein Reformhaus
entsteht, daB3 dariiber hinaus
auch kulturelle Veranstaltungen
moglich sind. so da es wirklich
zu einem Zentrum wird, wo man
ungezwungen seine Zeit verbrin-
gen, aber auch ernsthaft lernen
kann. Ein Platz der Begegnung.
Entfaltung und Entwicklung.
Daher bin ich auch sehr darauf
bedacht, daB sich unter den Men-
schen, die hier praktizieren und
zusammenkommen, ein Gefiihl
fiir die Gemeinschaft entwickelt.
Ich meine damit besonders die
gegenseitige Unterstiitzung, so-
wohl materiell als auch in ande-
ren Bereichen.

Wie ist die Stellung der Frau im
Buddhismus, sowohl in der Tra-
dition als auch heute? Ist die Frau
weniger fiir die Meditation geeig-
net?

Das ist doch Unsinn. Buddha
spricht in seinen Lehrreden
immer auch von den Frauen und
immer spricht er auch die Frau
an. Auch in unserer Praxis zeigt
sich, da3 mehr Frauen am spiri-
tuellen Weg interessiert sind als
Minner. Vielleicht kommt das
aus einer gewissen Frustration,
denn scheinbar haben Minner
mehr Maoglichkeiten, ihre Fru-
strationen abzuleiten. In der Me-
ditation ist zum Beispiel die In-
tuition wichtig, und darin sind
uns die Frauen im Durchschnitt
weit voraus. Auch hat die Frau
zumeist eine groBere Toleranz
Schmerzen gegeniiber.

Warum gibt es dann keine Frauen,
die den Rang eines Meisters ein-
nehmen?

Das gibt es doch, nursind es nicht
sehr viele. Warum es in der Ge-
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schichte mehr Minner gegeben
hat, die es zu héchster geistiger
Entwicklung gebracht haben. das
liegt einfach in der Tatsache, daf}
die meisten Kulturen patriarcha-
lisch sind. Die Frau muBte zu-
meist eine untergeordnete Rolle
spielen und hatte dadurch viel
weniger Moglichkeiten. Sie muf3-
te sich mit der ihr aufgedriangten
Rolle zufrieden geben. Das heif3t
aber nicht. daB die Frauen nicht
zur spirituellen Entwicklung fi-
hig sind. Das ist auch ein Versuch
in meiner Tatigkeit, die Frauen
von ihren begrenzten Rollen zu
befreien. obwohl auch der Mann
unter starken Begrenzungen lei-
det. Auch er wird schon von
Kindheit an in eine gewisse Form
gezwingt. Worauf es mir an-
kommt, ist mich selbst und die
anderen, die diesen Weg mit mir
gehen. von dieser Form zu be-
freien. Wenn wir von spiritueller
Entwicklung sprechen. dann
miissen wir auch den Begriff der
Dualitdat Mann — Frau fallen las-
sen.

Welche Rolle kann hier die Ver-
bindung von Mann und Frau
spielen?

Das beste Arbeitslabor ist ‘die
Ehe. In der Zweierbeziehung hat
man die Moglichkeit, das Ego
wirklich zu transzendieren. die
Ich-Zentriertheit aufzugeben
und sich im anderen wiederzu-
finden. Aber dazu gehort natiir-
lich die Bereitschaft beider Part-
ner. Und wenn eine Familie ge-
griindet und Kinder aufgezogen
werden, dann fiangt die richtige
Praxis erst an, wie der eigene
Egoismus iiberwunden und Ver-
antwortung iibernommen wer-
den muB. Das Ich wird in den
Hintergrund gestellt. Im Bud-
dhismus wird davon gesprochen,
daB man das Anhaften aufgeben
muf} und das kann man in der
Zweierbeziehung und auch mit
Kindern ausgezeichnet lernen.
Viele Eltern betrachten ihr Kind
als ihr personliches Eigentum,
aber das widerspricht vollkom-
men der Natur. Der Mensch
kann nichts besitzen, nicht ein-
mal seinen eigenen Korper, denn
er ist auch nur ein Vehikel, mit

dem wir uns manifestieren und
erleben. Aufkeinen Fall aber be-
sitzen wir unseren Ehepartner
und unsere Kinder. Kinder sind
durch uns gezeugt und geboren
und wir haben die Verpflichtung,
ein unabhiingiges Wesen nach
unseren besten Kraften zu leiten
und zu fordern. ohne Anspriiche
und ohne Erwartungen.

Damit gibt der Buddhismus auch
die Grundlage fiir eine verniinfti-
ge Erziehung.

Ja, auf jeden Fall. Es ist nur
schwierig. denn Eltern mit klei-
nen Kindern sind meistens jung
und in der Jugend bist du noch
nicht reif. Darum ist es wichtig,
eine buddhistische Kultur zu
schaffen, die die Erfahrungen
von Generation zu Generation
liberliefert und verbessert, so
daB schlieBlich schon Menschen
da sind, die im buddhistischen
Geist erzogen wurden. Man kann
den Buddhismus nicht in einer
Generation ins Spiel bringen.

Du sprichst von Familie, von
Kindern. Wenn nun ein Mdnch
konsequent den buddhistischen
Weg geht, schliefft das nicht die-
sen Bereich aus? Kann ein Monch
Familie haben, Kinder, Sexuali-
tdt? Ist das nicht ein Widerspruch?

Das ist kein Widerspruch son-
dern — der schwierigere Weg. Es
ist leichter. den Weg der volligen
Enthaltsamkeit zu gehen und
sich von der Welt mehr oder we-
niger abzuwenden und nur im
spirituellen Bereich aufzugehen.
Es ist viel schwieriger mit den
Verfithrungen des Lebens am
Marktplatz zu leben. Wenn man
Familie hat, muB man fiir ein
Heim sorgen. man muB einem
Beruf nachgehen, und schon
steckt man mitten drin im Leben,
und das bringt einen natiirlich
mit Menschen zusammen, die
vom spirituellen Weg keine Ah-
nung haben. Ich bin sehr dank-
bar, daB ich aus dem Kloster
nach Osterreich gekommen bin,
um hier das Leben zu leben, wie
es ist, um hier den Buddhismus
zu pflegen, wihrend ich im Le-
ben stehe. Ich werde mit ganz
neuen Problemen konfrontiert.



Fiir welchen Weg hast du dich ent-
schieden?

Ich war nie verheiratet. Fiir mich
war es keine Entscheidung, keine
Wahl, wie ich ins Kloster gegan-
gen bin und Zen hauptberuflich
ausgeiibt habe. sondern eine
Fortsetzung meiner Lebenssitua-
tion als Junggeselle. Aber ich
habe keine grundsitzlichen. in
die Zukunft weisenden Prinzi-
pien. Es ist alles moglich. Aber
bleiben wir bei der Sexualitit.
Was mochtest du dariiber sagen?
Grundsatzlich miissen wir erken-
nen, daB es im Buddhismus keine
Siinde gibt. Es gibt nur ein heil-
sames und unheilsames Verhal-
ten. Wohl miissen wir uns bewuBt
sein, welche Folgen jede unserer
Handlungen hat und die Verant-
wortung dafiir gerne iiberneh-
men. Wir sind frei in unseren
Handlungen. es gibt keine Siinde
oder Strafe, aber Folgen. Des-
halb sieht es mit der Sexualititim
Buddhismus wesentlich anders
aus als im Christentum. In der
christlichen Gesellschaft ist die
Sexualitét siindhaft. Sie soll nur
zur Zeugung der Kinder verwen-
det werden, nicht als Erlebnis der
Freude oder Lust. Dadurch gibt
es keine gesunde, freie Sexuali-
tit. Alle, die in der christlichen
Kultur aufgewachsen sind. haben
sexuelle Probleme. Im Buddhis-
mus gibt es keine Einschrinkun-
gen, nur wird immer wieder die
Verantwortung betont. Das ist
der wesentliche Unterschied.
Sexualitdt soll spontan sein, sie
soll ein Ausdruck der Zuneigung.
der Liebe und Freude sein. Sie
soll vollkommen uneigenniitzige
Hingabe ausdriicken. Natiirlich
kommt dann auch Lust dazu.
Aber auf keinen Fall soll die an-
dere Person als Objekt angese-
hen werden. Das heiBt wieder
nicht, daB es sonst Siinde wire,
sondern es erzeugt nur neue Pro-
bleme. Man kann sagen, daB esin
der westlichen Kultur keine Ero-
tik gibt. Frauen wie Minner ha-
ben es verlernt. erotisch zu sein.
Natiirlich gibt es Ausnahmen,
aber die Kultur als solche ist
nicht erotisch, sondern sexy oder
pornographisch. Sex ist ein Ob-

jekt. ein Mittel, und die Frauen
werden dazu benutzt, um die Be-
diirfnisse der Méanner zu befrie-
digen. So kommt es zur Porno-
graphie oder zum anderen Ex-
trem, zur Priiderie.

Ich glaube, wir erleben eben jetzt
diese Pendelbewegung, von der
sexuellen Unterdriickung vergan-
gener Jahre zur radikalen Offen-
heit.

Ja, vielleicht. Nur sollte das alte
Schuldgefiihl und die Annahme,
daB Sex etwas Schmutziges ist.
nicht durch Scham- und Ziigello-
sigkeit ersetzt werden. Das ist
keine wirklich freie Sexualitit.
Verliert die Sexualitdt nicht an
Bedeutung, wenn sie als ganz nor-
maler Vorgang genommen wird
und die iiblichen Abhingigkeiten
wegfallen?

Nun. an Bedeutung soll sie nicht
verlieren. Sexualitat ist sehr
wichtig. Aber die perverse. neu-
rotische Bedeutung sollte sie ver-
lieren. Hast du noch eine Frage?
Vielleicht eine letzte Frage. Du
hast uns jetzt viele treffende Worte
gesagt . . .

Danke vielmals.

... aber ich habe ein wenig das
Gefiihl, daf3 man, wenn man die
Lehren des Buddha verinnerlicht
hat, fiir jede Situation und jedes
Problem passende und schéne
Worte findet. Trotzdem bleibt da
ein Rest von Unbehagen — sind

das nicht auch wieder nur Worte,
Gedankenspielereien, haben sie
iiberhaupt eine Bedeutung?

Ja, sicher haben sie eine Bedeu-
tung. Wir verstdandigen uns auf
verschiedenen Ebenen und das
gesprochene Wort hat seine Be-
rechtigung. Nur miissen wir uns
immer wieder im Klaren sein.
da} das Wort nicht die Wahrheit
ist. sondern nur ein Medium. so
wie der Finger, der auf den Mond
zeigt. nicht der Mond ist. Man
muB sich bewuBt sein, dafl das
Wort nur ein beschrinktes Me-
dium der Mitteilung ist. Man soll
auch nicht an Worten haften,
denn fiir alles, was ich jetzt gesagt
habe. konnte ich in einer anderen
Situation ganz andere Worte fin-
den. Das war eben nur eine spon-
tane AuBerung im Rahmen mei-
ner Fahigkeit. die Worte zu be-
nutzen. Ein anderes Mal wiirde
ich andere Worte wihlen und
verwenden und das Ganze wiirde
eine andere Fiarbung bekommen
und vielleicht einen ganz ande-
ren Eindruck hinterlassen. Es hat
wohl einen Sinn zu sprechen,
aber einen begrenzten, und wie
Hamlet sagt: Der Rest ist Schwei-
gen. Erst wo die Worte aufhéren.
beginnt die wahre Tiefe der
Weisheit.

Vielen Dank fiir das Gespriich.
Paul Koppler
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